SLOWING OUT
LYON

UN GUIDE DE VOYAGE ENGAGE
POUR LES ADEPTES DU SLOW LIFE
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https://www.instagram.com/ameliebroddes/

Voyagez autrement

grdce aux conseils

de femmes engqgées




SLOW TRAVEL?

L e Slow Travel est une maniere de voyager
alternative qui incite @ prendre e temps de la
découverte, o apprecier ks quo|i+é avant la
quonJriJré des lieux visités tout en étant p|us eco-
responsob|e et sensible & lenvironnement.
S|owing Out est un guide pensé aussi bien
pour des locaux que pour des visiteurs curieux
qui souhaitent limiter leur impchr sur la p|oné+e
tout en vivant des experiences p|us riches et

ou+hen’riques.
COMMENT?

S|owing Out est un collectif de femmes
entrepreneures engagees qui, chacune a leur
maniere, ont o|éve|oppé une activite en phdse
avec leurs convictions personne”es pour rendre
le monde meilleur. Elles sont des Od@p+€$ du
slow life et ont accepte de partager avec vous
leurs petites adresses secretes, locales et éco-

responsob|es.
A QUOI S'ATTENDRE?

Du restaurant bio au magasin de slow fashion

en possoer car une micro—brasserie, dans

choque guide, 4 femmes inspirantes font une

sélection pointue de leurs adresses préférées qui
respectent toutes la nature et 'humain. Et en
orime, elles vous donnent de supers conseils

pour découvrir leur ville hors des sentiers battus.




APERCU D'UNE
ADRESSE

@ lekitchencafe

Recommandé par Ines

"Un joli coffee shop a l'ambiance Danoise. On
peut y manger des kanelbullar et déguster un
bon cofé chaud. Le lieu est tout petit et ultra
convivial. Un lieu de vie gourmand autour

produiis locaux et parFois bio, le genre de coffee

shop qu'on adore "

34 Rue Chevreul, 69007 Lyon
Lundi, Jeudi & Vendredi 8h - 18h30
Samedi & Dimanche 8h30 - 18h30
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MEET

Virginie Lorillou

Fondatrice @ Ladyboss

"Aprés piusieurs annees en agence comme
grqphisie, j'ai décidé de vivre de ma passion en
devenant freelance en 2017. Je suis aujourd hui
toujours grdphisie mais spécioiisée en |e’rircges a la
main. Je travaille essentiellement pour des
commerces et restaurants désireux de
communiquer de facon éphémeére ou permanente
sur leurs vitrines, murs ou ardoises. Je crée aussi
des |ogos pour des margques gui souhaitent une
identité unique et faite & la main. En parqiiéie Rel
cree Lodyboss en 201/, un réseau d'enirepreneurs
au féminin & Lyon car je ne trouvais aucun réseau
qui me corresponddii. J'orgonise 3 ateliers oar mois
ainsi que des soirées avec comme mot dordre lo
bienveillance, et surtout faire passer 'humain avant

le business.”

DRINK . . EXPLORE


https://www.instagram.com/ladybosslyon/?hl=fr
https://www.ladybosslyon.com/

Fondatrice @ Le Dada Shop

"Je suis passionnée par les objets ludiques et

atypiques. En 2005, je quitte mon poste de

directrice de création pour réaliser mon réve

ouvrir le Dadoshop, un concept-store o |'imoge de
mes idées fourmillantes. Avec Pascale, ma mere et
associée, nous nous transformons alors en tétes
chercheuses pour proposer a notre fidele clientele
une sélection unique de produi’rs responsob|es

Obj€+5 de décoration, luminaires, livres, papeterie,
p|0n+es, QiNsi qu'une |O|rge sélection enfant. Une
vraie caverne dAli.. Dada, propice aux achats

COUpPs de coeur !”

DRINK . . EXPLORE


https://www.instagram.com/ledadashop/?hl=fr
https://ledadashop.com/

MEET

Aga’rhe Montenon

Fondatrice @ Agai'he Montenon

"Aprés des études en art et en droit, clest avec passion et
détermination que jai présenté 'examen de commissaire oriseur
en 2011 Le dipléme en poche, j'ai eu la chance de pouvoir me
former aupres des p|us grandes maisons de ventes aux encheres
francaises ou est naturellement né mon amour pour la joaillerie
ancienne. Clest ainsi que jai décidé de o|éve|op|oer mon
entreprise en permettant aux femmes d'acquérir des bijoux
anciens, rares et uniques. Grdce a une consommation circulaire,
les bijoux vintage s'offrent une deuxieme vie. Mes clientes allient
ainsi le p|cisir de s'offrir un orecieux bijoux & celui de se
positionner contre I po||u+ion generee par les industries de
joaillerie contfemporaines et les conditions de travail dans les
mines.

Je me suis installée o Lyon en 2014, apres de Jrrépio|chres
années parisiennes. Venue rechercher un peu de calme dans
cette ville, je ne souhaitais pas pour autant abandonner la vie
citadine. Lyon est le parfait compromis de la grande Vville
dynomique et de la douceur de vivre. De p|us, porfoiJremenJr
situé sur la carte de France, Lyon permet a ses habitants de
oartir facilement en week-end a la montagne 'hiver, mais
égo|emen+ a la mer I'été. Bref, une ville ou il fait indéniablement

. 1
bOﬂ Vivre |

DRINK . . EXPLORE


https://www.instagram.com/agathemontenon/?hl=fr
https://agathemontenon.com/

MEET

Juliette Bazenet

Fondatrice @ Faut le voir porté

”Aprés des études en Droit du Travail & et 3 années a travailler
en service Ressources Humaines a Lyon, jai décidé de me
tourner vers mes projets, ne tenant plus en place sur mon
fauteuil de bureau.

Je me suis tout d'abord consacrée & mon duo de pop francaise
Octavio Mai que je partage encore oujourd'hui avec mon
compagnon, pour ensuite fonder "faut le voir por’ré" en aout
2019, une Friperie 100% en |igne, proposant des pieces vintage
chics & colorées aux allures actuelles. Vous trouverez sur le-
shop uniquement des pieces presentées portées et souvent de
différentes Fogons, ceci afin de s'é|oigner de |'imcge du «vintage
sur cintre » qui peut pom(ois repousser.

Faut le voir porte est né d'un mé|omge de hasard et d'évidence,
mais aussi de passion et de rigueur acquise lors de mes années
d'entreprise. Cette année, j'ai pour envie de pouvoir donner des
rendez-vous mensuels aux |yonnqises sous forme d'évenements
physiques, afin de pouvoir refrouver ce contact qui nous a tant
manqué en 2020, mais aussi de permettre aux clientes de voir

RN . . V: I
les pieces en vrai... et oas umquemen’r porJrees !

DRINK . . EXPLORE


https://www.instagram.com/fautlevoirporte/?hl=fr
https://fautlevoirporte.com/




EAT

Away Hostel

@ awayhostel

Recommandé oar lnes

W\ g
{ ; } . N

”Monger un petit |o|O|Jr sur p|oce ou a emporter

dans une ouberge de jeunesse design. Cette
adresse a ouvert oratiqguement en méme temps
que mon magasin et je ne m'en lasse posl J'y
Suls beaucoup allée pour manger e mio|i,
prendre un café, recevoir des RDV etc.. Je ne
suis jamais dégue par le cuisinier qui propose des
petits p|CI+S raffinés maison, de saison, et |l y @
toujours une option végétarienne. Le lieu est
design et super convivio|, on Yy croise des

voyageurs comme des travailleurs du quor’rier!”

k 21 rue Alsace Lorraine, 69001 Lyon
Tous les jours 8h - 18h

DRINK . . EXPLORE


https://www.google.com/maps/place/Away+Hostel+and+Coffee+Shop/@45.7706028,4.8347185,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x47f4eafb9cb91515:0xee08b50d854e0c73!5m2!4m1!1i2!8m2!3d45.7706028!4d4.8369072
https://www.awayhostel.com/
https://www.instagram.com/awayhostel/?hl=fr

EAT

Bénnie

@ bennieorganic

Recommandé par Juliette

"Loin de nous le cliché du fast food dégou|inon+
aux odeurs de grci”ons nous laissant dans un
état  semi-comateux, Bénnie est selon moi
'incontournable de la cuisine rcpide et saine a
Lyon. Comme leur s|ogcm |'ino|ique, ils n'ont
«rien & cacher» et ne proposent que des
produi’rs bio et locaux. Transparence des proo|ui+s
est le maitre-mot; vous pourrez trouver le détail
et la orovenance de tout ce qui se frouve dans
votre assiette un peu partout (murs, carte..). A
tester sans modération pour petites et gromdes

faims "

k 18 Rue du Bat d'Argent, 69001 Lyon
Dim - Jeu 12h - 21h / Ven - Sam 12h - 22h

EXPLORE



https://www.google.com/maps/place/B%C3%ABnnie+-+Organic+Fast+Food+(+Burger+%26+Wells+)/@45.7660721,4.8329057,17.13z/data=!4m5!3m4!1s0x47f4eaf8de8847a3:0x779ec9337d5845b!8m2!3d45.7659367!4d4.8363936
https://www.bennie-order.com/locator
https://www.instagram.com/bennieorganic/?hl=fr

EAT

Culina Hortus

@ culinahortus.restaurant

Recommandé par Virginie ﬁ
r

Le pcirodis des végéJroriensl Culina Hortus est

un restaurant gastronomique 100% végétarien

’ cuisiné & partir de produits majoritairement
biologiques et en circuit court. Un endroit

chaleureux et une table haut de gamme mais

accessible.”

k 38 rue de l'arbre sec, 69001 Lyon
Mardi - Samedi 12h - 15h / 19h - 23h

EXPLORE



https://www.google.com/maps/place/Culina+Hortus/@45.7666511,4.8352284,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47f4eb5dc2e61c57:0xe67c5e6118fd62a9!8m2!3d45.7666511!4d4.8374171
http://www.culinahortus.com/
https://www.instagram.com/culina.hortus.restaurant/?hl=fr

EAT

Madamann

Z
S .
@ madamann.creperie

i el LA

Recommandé oar Agoﬁhe

"En fant que bretonne exilée o Lyon, jai été
ongtemps & la recherche de LA créperie a lo
hauteur de mes attentes. Au coeur des halles de

’ a Mourﬁniere, la créperie Madamann propose

des crépes de sarrasin et de froment réalisées &

partir d'aliments bio et locaux. Elle met en avant
des produits du ferroir, avec ou sans gluten,

dans le respect d'une alimentation durable.”

k Halles de la Martiniere, 69001 Lyon

Lundi - Vendredi 12h - 14h30 / 18h - 22h
Samedi 11h - 22h45

EXPLORE


https://www.google.com/maps/place/Madamann/@45.768351,4.8276863,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47f4eb01fb6e6649:0xd4d0aeee546581e3!8m2!3d45.768351!4d4.829875
http://madamann.fr/
https://www.instagram.com/madamann.creperie/?hl=fr

EAT

Toutes les Couleurs

@ touteslescouleurslyon

Recommandé oar Juliette

"Niché o |'omg|e de la rue Imbert-Colomes et la
Montée Saint Sébastien dans les pentes du ler
arrondissement, le restaurant Toutes les Couleurs
est un petit cocon chaleureux & la décoration
ruerique, ouU Vous sera proposée une cuisine
végé+o|ienne et bio|ogique faite avec amour.
Pour moi il n'y a aucun doute, on sy sent

.|
comme CI’?QZ SOl I

26 Rue Imbert-Colomes, 69001 Lyon
Jeu - Sam 12h - 14h / Merc - Sam 19h - 22h

EXPLORE


https://www.google.com/maps/place/Toutes+les+Couleurs/@45.7715408,4.8332054,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47f4eafc8dfaf57d:0x7bee4764452abe7f!8m2!3d45.7715408!4d4.8353941
https://www.touteslescouleurs.fr/
https://www.instagram.com/touteslescouleurslyon/?hl=fr




@ p|ocio|.co-1céhl |

Recommandé par Virginie

"Avec sa terrasse collée & |'ég|ise Saint

Polycarpe, Placid propose un café de spécialité

qu'i| torréfie dans la banlieue |yormoise. On y
trouve aussi de superbes pé’risseries et un

brunch tout aussi attrayant, coloré et tres bien

.. s
cuisine.

23 Rue René Leynoud, 69001 Lyon
Mardi - Samedi 12h - 14h / 19h - 29h
Dimanche 12h - 14h30

EXPLORE



https://www.google.com/maps/place/Placid+-+Caf%C3%A9+%2F+Restaurant/@45.7700805,4.8312858,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47f4ebde878a2589:0x383c9b93d8da8eeb!8m2!3d45.7700805!4d4.8334745
https://placidroasters.com/
https://www.instagram.com/placidcafe/?hl=fr

DRINK

Le Kitchen Café

i
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o
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@ lekitchencafe by Adeline Maillet @adeline _oeufcocotte

Recommandé oar lnes

"Un jo|i coffee shop a l'ambiance Danoise. On
peut y manger des kanelbullar et déguerer un
bon café chaud. Le lieu est tout petit et ultra
convivial. Un lieu de vie gourmcnd autour de
oroduits locaux et parfois bio, le genre de coffee

SI’WOp O]UIOH OCIOFQ !“

34 Rue Chevreul, 69007 Lyon
Lundi, Jeudi & Vendredi 8h - 18h30
Samedi & Dimanche 8h30 - 18h30

DRINK . . EXPLORE


https://www.google.com/maps/place/Le+Kitchen+Caf%C3%A9/@45.7484979,4.837608,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47f4ea4667198037:0x929cc32d0823e999!8m2!3d45.7484979!4d4.8397967
https://www.lekitchencafe.com/
https://www.instagram.com/lekitchencafe/?hl=fr

DRINK

Newtree Café

@ newftreecafelyon

Recommandé oar Juliette

'Je vous por|e ici d'un petit havre de oaix inspire
oar lo nature & deux pas de chez moi sur cette
Place Guichard que jaime tant. J'y passe mes
petits déjeuners, mes brunchs, mes gouters et jy
vais meéme pour faire ma compta histoire de
rendre ¢a un peu plus cosyl On s’y sent comme
chez soi avec des playlists de qualité, une cuisine
maison 100% bio, des Chai Latte au lait de riz

et des banana breads |o|us que copieux. A tester

des le lundi matin 8hOO!"

k 67 Rue de la Part-Dieu, 69003 Lyon
Lun-Ven 8h-19h / Sam 9h-19h / Dim 9h-17h

EXPLORE


https://www.google.com/maps/place/NEWTREE+Caf%C3%A9+Guichard/@45.7597431,4.8454424,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47f4eb369bed1ea3:0xc81ae47575b68e52!8m2!3d45.7597394!4d4.8476311
https://www.newtreecafelyon.fr/
https://www.instagram.com/newtreecafelyon/

DRINK

Vins Nature

@ vinsnaturelyon

Recommandé par Agathe @
L4
o

'Difficile de venir visiter la région du Rhéne sans
se laisser tenter oar IS dégus’ro’rion de vin. La
cave a vin "Vins Nature' propose une sélection
de bouteilles de vin naturel pl’OCIUH'S en bio-
dynomie. Des références de Bourgogne, du
Beaujolais et de la région du Rhéne sont

disponib|es pour les amateurs de gromds vins."

6 Rue du Plat, 69002 Lyon
Mardi - Samedi 10h - 13h / 15h - 20h

EXPLORE


https://www.google.com/maps/place/Vins+Nature+Lyon+2%C3%A8me+Bellecour/@45.7585461,4.8274002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47f4eb63f291696d:0x77e53823d57f8a21!8m2!3d45.7585424!4d4.8295889
https://www.vinsnature.fr/
https://www.instagram.com/vinsnaturelyon/?hl=fr

10 DRINK

Le Bouillon Paradis

)
gl

L

1 LU T
I |
M|

SRR Y

i

@ boui”onporodis o

Recommandé par Juliette

"Le Bouillon Paradis est pour moi la référence du
7e arrondissement quomd tu as envie dune
ambiance conviviale, de bonne cuisine Frongoise
et |o|cmches copieuses, de copains qui rigo|en’r et
de bieres qui coulent a flot | Victime de son
succes, tu as intéret a y étre des le début des

happy hours si tu veux avoir de la place "

58 Rue Salomon Reinach, 69007 Lyon
L undi - Dimanche 10h - 1Th du matin

DRINK . . EXPLORE


https://www.google.com/maps/place/Le+Bouillon+Paradis/@45.7502612,4.8344167,15z/data=!4m5!3m4!1s0x47f4ea440a489921:0xaf5802e84a87e76e!8m2!3d45.7502574!4d4.8431714
https://m.facebook.com/lebouillonparadis/
https://www.instagram.com/bouillonparadis/




SHOP

Pieds Compas

@ bouﬁquepiedscopos

Recommandé oar Ines

£

"Une incroyolo|e bouﬁque de mobilier vintage
mais pas que... Antoine travaille avec sa mere
o|e|ouis des années, ils ont commencé aux puces
du canal dans un container et ftiennent
maintenant un lieu Hybride: In-sted: un grand
hcngor reamenage en ieu événementiel et o
coté, sa boutiqgue de mobilier et objets. Je
travaille régu|iéremen+ avec lui pour chiner du
mobilier pour e magasin ou chez moi :) Le lieu

est vraiment chouette et oerpique”

k 6 Rue Part-Dieu, 69003 Lyon
Lun - Ven 12h - 18h / Sam 10h - 18h

DRINK . . EXPLORE


https://www.google.com/maps/place/Pieds+Compas/@45.759021,4.841809,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x45c6d72974f5bf4a!8m2!3d45.759021!4d4.8418091
https://piedscompas.com/
https://www.instagram.com/boutiquepiedscompas/

SHOP

Fcocentric

@ ecocentric

Recommandé par Agathe @
L4
o

"Ce shop en |igne de cosmetiques bio a été créé
oar un ami il y @ déjo p|usieurs années. Il o
récemment ouvert une belle bou’rique dans le
célebre et majestueux hotel dieu de Lyon,
’ totalement rénové pour e p|us gromd p|oisir des
|yormois et des visiteurs il y a 2 ans. Cefte
bouﬁque éco-chic vous propose une incroy0b|e
sélection de produiJrs green pour toutes les

I
bOU rses |

k 9 rue Marcel-Gabriel Riviere, 69002 Lyon
L undi - Samedi 10h - 19h30

EXPLORE


https://www.google.com/maps/place/Ecocentric/@45.7593042,4.8339785,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47f4ea4ce1876d4d:0x1be7027c12aaaef6!8m2!3d45.7593042!4d4.8361672
https://www.ecocentric.fr/pages/18/magasin-cosmetique-bio-lyon-centre-ecocentric
https://www.instagram.com/ecocentric/?hl=fr

SHOP

Maison Courge’r’re

i

'@socreefroncoise

Recommandé par Virginie

"Une epicerie ou on achete tout en vracl Les
produi’rs sont sourcés localement, méme la pate
a tartiner qui est un délicel On y frouve aussi un
coin salon de thé et un petit jardin caché pour vy

. . . 1]
boire une citronnade maison.

75 Grande Rue de la Croix-Rousse, 69004 Lyon
Mar - Sam 10h - 19h30 / Dim 11h - 15h

EXPLORE



https://www.google.com/maps/place/Maison+Courgette/@45.7798702,4.8300415,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47f4eb1db4561a89:0xdfb5b9be0064eba5!8m2!3d45.7798702!4d4.8322302
http://www.maisoncourgette.fr/
https://www.instagram.com/maisoncourgette/?hl=fr

SHOP
Chez Biche

@ chez

Recommandé par Juliette

'Si vous passez o porte de cefte bouﬁque
vintage et créative, vous aurez la chance d'étre
recu.e par ma copine, la douce et drole Biche et
son sourire malicieux. Véritable caverne d'Ali
Baba, Biche vous por|ero de ses trésors colorés
qu'e||e débusque et de leurs histoires qu'e||e
retient avec tendresse. Vous vy découvrirez
égo|emen+ de la création locale que Biche expose
volontiers, parce que consommer rime avec

sengager. Alors, orétes 7

k 2 rue René Leyncud, 69001 Lyon

Horaires d'ouverture clisponib|e en |igne

DRINK . . EXPLORE


https://www.google.com/maps/place/Chez+biche/@45.7694942,4.8298815,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47f4ebf771c7cd6d:0x1dd893dca284f92a!8m2!3d45.7694905!4d4.8320702
https://chezbiche.fr/
https://www.instagram.com/chezbiche/

SHOP
Dada Shop

Recommandé par Agathe %k
-

"Niché au coeur des pen’res de la Croix—Rousse,
ce concept store lyonnais a tout pour plaire | Sa
déco fraiche et aérée invite & la flénerie. Vous y
trouverez différents univers, tels que le bureau,
IS cuisine, la déco ou encore celui des bambins.
Le Dada Shop sélectionne avec minutie ses
marques, cherchant a mettre a |'honneur des
enseignes locales et é’rhiques. En que|ques mots,
cette bou’rique est le lieu idéal pour vy dénicher
des cadeaux uniques qui sauront surprendre et

émerveiller vos proches "

k 13 rue du Griffon, 69001 Lyon
Mardi - Samedi 11h - 19h

EXPLORE


https://www.google.com/maps/place/Le+Dadashop/@45.7686337,4.8343003,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47f4eafbe28ce1a1:0xa41d85db4ce37df9!8m2!3d45.76863!4d4.836489
https://ledadashop.com/
https://www.instagram.com/ledadashop/?hl=fr




16 EXPLORE
Galerie Slika

(@ r.one_erwan

Recommandé oar lnes

"La go|erie IS p|us cool de Lyon: la sélection
d'artistes est toujours porfoi’re et le lieu tres
accueillant. Le petit café devant est ultra jolil On
y vient pour apprécier des artistes comme Jean
’ Jullien entre autres. Quand j'y vais, ¢ca me
rappelle des lieux "cool" de Londres ou New-
Yorkl A faire un samedi lors d'une ballade

shopping dans ce quorﬁer!”

k 25 rue Auguste Comte, 69002 Lyon
Mardi - Samedi 10h - 19h

D RINK


https://www.google.com/maps/place/Galerie+SLIKA/@45.7540126,4.8286074,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47f4ea4dc836a5b5:0xcb39a90d82bb0ade!8m2!3d45.7540126!4d4.8307961
https://www.galerie-slika.com/
https://www.instagram.com/galerie_slika/

17

EXPLORE

Q u

@ adam_bb

ais de aohnhe a

Recommandé par Agathe @{
b

"Fleuve sauvage, la Sadne s'écoule & Lyon et
offre de sp|eno|io|es paysages. Les quais de
Sabne aménagés permettent de longues balades
ol admirer les beaux monuments du vieux
Lyon. Mais il est égc|emen’r possilo|e d'enfourcher
'un des fameux velo'v de Lyon et de s'offrir une
escapade jusqu'd L'Yle Barbe, wvoire les jo|is
villages de Rochetaillée et Fontaines sur Sadne &

30 minutes du coeur de Lyon."

Tous les jours



https://www.google.com/maps/place/Pavillion+Rives+de+Sa%C3%B4ne/@45.7630957,4.829266,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47f4ea557210aaad:0xd4232d6db818801b!8m2!3d45.7630957!4d4.8314547
https://www.lyon-france.com/Je-decouvre-Lyon/sites-et-monuments/Contemporain/les-rives-de-saone
https://www.instagram.com/explore/locations/240124077/rives-de-saone/
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EXPLORE

I 4

\

L'ile Barbe

"Une petite ile au nord de Lyon, juste en face du
quartier St Rambert qui fait partie du 9éme
arrondissement de Lyon. L'lle est habitée mais
ne se visite pas fous les jours car les habitants
tiennent @ gorder leur JrronquiHiJrél Passage ob|igé
& la boulangerie Chez Jocteur juste apres lo

balade sur l'lle et les quais de Sadne.

69009 Lyon
L un 6h-18h / Mar-Ven 6h-20h / Dim 6h-13h



https://www.google.com/maps/place/%C3%8Ele+Barbe/@45.7979331,4.8248292,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47f4eb2a3b7f0a7b:0x8d171032e7a997ce!8m2!3d45.797934!4d4.833584
https://www.lyon-france.com/Je-decouvre-Lyon/sites-et-monuments/Sites-et-monuments-remarquables/l-ile-barbe
https://www.instagram.com/explore/locations/931361732/ile-barbe/

EXPLORE

Les Puces du Canal

@ pucesducana

Recommgnde pCH’ |neS % y

"Le dimanche Lyormois par excellence: aller faire
un tour aux puces du canal et y manger des
huitres! De gronds hongors et des étales
extérieures avec toutes sortes dobjets et de
mobilier vintage. J'y allais beaucoup petite avec
mes parents. Le ieu est devenu un peu |o|us
"branché" avec le temps, les Orix aussi ) Jarrive
toujours & chiner quelques petites affaires: lampe
rigo|o’res, vetements bébé d'époque, chariot
d'enfant, porte-cartes... Une sortie porfoi’re pour
un dimanche ensoleillé! Attention, il faut y aller
tres tot pour pouvoir se garer ef faire des

affaires!”

k 5 rue Eugéne Pottier, 69100 Villeurbanne
Jeudi & Samedi 7h - 13h / Dimanche 7h - 15h



https://www.google.com/maps/place/Les+Puces+du+Canal/@45.7856934,4.8940515,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47f4c0413dd2a887:0x439ab2ffe0e08447!8m2!3d45.7856934!4d4.8962402
https://www.pucesducanal.com/
https://www.instagram.com/pucesducanal/
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EXPLORE

L es

Jardins du Toit-Terrasse
Parking LPA Les Halles

@ gi||ou meperretphotog rohe

N

Recommandé par Juliette

"lJe vous livre ici ma découverte secrete de ce
début d'été, mais chut, il ne faut quand méme
oas trop en parlerl Aussi étrange que cela puisse
oarditre, je vous parle du Parking LPA les
Halles, ou p|us précisement... de son toit et de ses
jordins fleuris!l Ce Paradis du dernier etage aux
sol et structures jaune vif vous offrira le soleil
meéme quond il fait gris. Avec un panorama o
360°, on se sent entre nature et futur quond, sur
un banc entre deux bosque’rs, on fait face &
'immensité de la Tour InCity et ses reflets de fin

du jour."

156 rue Garibaldi, 69003 Lyon

Tous les jours jusqu'a 22h

D RINK


https://www.google.com/maps/place/LPA+park+-+Les+Halles/@45.7626196,4.8512879,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xaac521f653060ab0!8m2!3d45.7626196!4d4.8512879
https://www.lpa.fr/se-garer-dans-un-parking/tous-les-parkings/les-halles/#art
https://www.instagram.com/explore/locations/338424890412242/rooftop-lpa-les-halles/

SLOWING
N Vg OUT

MQFC] o|e voydager avecC nous. NOUS QSpéI’OﬂS

que Vous oppréciez votre guide.

Vous avez des commentaires? Nous
adorerions les entendre! Vous pouvez nous

envoyer vos avis o he||o@s|owingou+.com

Suivez-nous sur ins+ogrom pour ne pPas
manquer les prochains guioles:

Paris, Londres, Berlin..


https://www.instagram.com/slowingout/?hl=fr

